[bookmark: _GoBack]附：专业测试办法
体育类：
[bookmark: bookmark140][bookmark: bookmark141]（一）田径：按照国际田联审定的田径竞赛规则进行专业测试。
（二）男子排球项目测试内容及评分标准
1、考试内容与分值（100分）
	序号
	考试项目
	内容
	分值
	备注

	1
	身体素质
	助跑摸髙
	20分
	按体育高考标准测试

	2
	基本技术
	发球技术
	16分
	4球取3球计分，技评4分

	
	
	传球技术
	16分
	4球取3球计分，技评4分

	
	
	垫球技术
	16分
	4球取3球计分，技评4分

	
	
	扣球技术
	32分
	4球取3球计分，技评8分


2、考试方法和细则
（1）身体素质
助跑摸高（20分）：按体育高考排球评分办法进行。
（2）专项技术
发球技术 （16分）
①考试方法与要求 
在发球区定点位置用上手发球技术发 4 个球，要求连续 A 区发 2 个、B 区发2个， 每次发球落在规定的区域为达标 , 达标成绩每次计 4 分。如图所示。
[image: IMG_256] 
②评分标准：考生连续发球 4次，取其中3次较好成绩之和为该项得分。技评分4分。
传球技术（16分）
①考试方法与要求 
传球准备动作的站位应在标志线后，接从 6 号位 的抛送球将球传到网前四号位的球筐 ( 长 0.95 米、宽 0.70 米、高 2.80 米 ) 内。传球 的弧度应高于球网上沿 1 米左右，如果球的整体低于该高度，则在相应得分中扣去 1 分。如图所示。 
[image: IMG_257]
②评分标准：考生连续传球 4次，取其中 3次较好成绩之和为该项得分。 
a.传球入球筐内得4分；           
b.传球球碰到筐架边上得3分；
c.传球传出球筐但落点在本前场区内能进攻的球得2分；
d.传球若只能处理过网的球得1分； 
e.持球、连击或球传过网得0分。
技评分4分。
垫球技术（16分）
①考试方法与要求
考生连续在离中线6米线后接4个发球，要求垫球弧度不低于球网。若球的飞行弧度低于球网上沿，则在相应得分中扣去1分；若球的飞行弧度触及球网上沿而进入对方场区，则为好球。如图所示：
[image: IMG_258] 
②评分标准：考生连续垫球4次，取其中 3次较好成绩之和为该项得分。
a.落点在A区得4分；      
[image: ]b.落点在B区得3分；
c.落点在C区得2分；      
d.落点在C区以外得1分；
e.持球、连击得0分；
技评分4分。
扣球技术（32分）
①如图6所示，在四号位连续扣近网高抛球4次，要求分别将球扣在A, B区内各2次。
②评分标准
每次将球扣在规定的区域内为达标，达标成绩每次计8分，扣球出界、扣球不过网以及吊球，达标成绩为0分。技评分8分。
（三）女子足球项目测试及评分标准
测试内容
1、足球绕杆射门。（25分）测试3次取最好成绩
2、20米足球吊准。（20分）每人踢5次，取最好4次成绩。按5分、3分、1分每次计入成绩。
3、	5×25米往返跑。（25分）每个点要将矿泉水瓶子击倒，测试一次。
4、50 米。（30分）
评分标准
足球绕杆射门（25分）（场地见图）
[image: IMG_256]考试方法：如图所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米 处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿 20米垂线共插置8根标志杆。考生将球置于2米长的起点线标志杆正 后方上，运球依次绕过8根标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中 或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球 门，球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试3次.取 最好成绩。
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）
	分值

	8.30
	25
	9.60
	12

	8.40
	24
	9.70
	11

	8.50
	23
	9.80
	10

	8.60
	22
	9.90
	9

	8.70
	21
	10. 00
	8

	8.80
	20
	10. 10
	7

	8.90
	19
	10. 20
	6

	9.00
	18
	10. 30
	5

	9. 10
	17
	10.40
	4

	9.20
	16
	10. 50
	3

	9.30
	15
	10.60
	2

	9.40
	14
	10. 70
	1

	9.50
	13
	
	


50米（30分）
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）
	分值

	7"30
	30
	8"80
	15

	7"35
	29.5
	8"85
	14.5

	7"40
	29
	8"90
	14

	7"45
	28.5
	8"95
	13.5

	7"50
	28
	9"00
	13

	7"55
	27.5
	9"05
	12.5

	7"60
	27
	9"10
	12

	7"65
	26.5
	9"15
	11.5

	7"70
	26
	9"20
	11

	7"75
	25.5
	9"25
	10.5

	7"80
	25
	9"30
	10

	7"85
	24.5
	9"35
	9.5

	7"90
	24
	9"40
	9

	7"95
	23.5
	9"15
	8.5

	8"00
	23
	9"50
	8

	8"05
	22.5
	9"55
	7.5

	8"10
	22
	9"60
	7

	8"15
	21.5
	9"65
	6.5

	8"20
	21
	9"70
	6

	8"25
	20.5
	9"75
	5.5

	8"30
	20
	9"80
	5

	8"35
	19.5
	9"85
	4.5

	8"40
	19
	9"90
	4

	8"45
	18.5
	9"95
	3.5

	8"50
	18
	10"00
	3

	8"55
	17.5
	10"05
	2.5

	8"60
	17
	10"10
	2

	8"65
	16.5
	10"15
	1.5

	8"70
	16
	10"20
	1

	8"75
	15.5
	10"25
	0.5


5×25米往返跑 （25分）
 
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）
	分值

	35.00—
	-35. 50
	25
	45.01—
	-45.50
	13

	35.51―
	-36. 00
	23
	45.51—
	-46.00
	11

	36.01―
	-36. 50
	21
	46.01—
	-46.50
	9

	36.51―
	-37. 00
	19
	46.51―
	-47.00
	7

	37.01―
	-37. 50
	17
	47.01—
	-47.50
	5

	37.51—
	-38.00
	15
	47.51―
	-48.00
	3


音乐类(100分)
1.必测项目(20分)
(1)视唱10分(其中识谱占5分，包括音名、唱名、音符 名、音符时值、节奏型；另外均为4小节、12个音符以内的简谱、五线谱试唱各1条，占5分)。
(2)练耳5分(单音模唱3个，弹1遍。4小节、12个音符以内的旋律模唱1条，弹2遍)。
(3)模击5分(4小节、12个音符以内的节奏模击1条，提示2遍)。
2.自选项目(80分)
声乐、器乐、舞蹈任选一项
(1)声乐：演唱一首中外艺术歌曲或民歌片段(限时3分 钟以内)。要求音准、节奏和乐感好，歌唱发声方法正确，口齿 清楚，嗓音条件好，呼吸方法正确，体态端庄，感情充沛，表现力强。
(2)器乐：演奏自选乐曲一首(限时3分钟以内)。要求演奏姿势正确，手、指、齿、唇等方面均适合所学乐器要求。发音准，表演姿态大方自然，感情充沛，表现力强。
(3)舞蹈： A.形体身高(160CM以上),整体体型条件好、 身材匀称，身高、体重比例符合科学标准。 B.独舞3分钟以内，舞蹈类型包括：民族舞、古典舞、现代舞，要求剧目风格、思想情感把握准确，舞蹈表现力较好； C.基本功：横竖叉、站下腰、搬前旁腿； D.技巧展示：自选。
(4)注意事项：声乐请自备歌曲简谱，并标好调，安排专业老师钢琴伴奏；舞蹈请准备好伴奏音乐U 盘，并留有手机备份；器乐不准伴奏，乐器除钢琴外一律自备。
美术类(100分)
1.考试项目：结构素描50分，色彩50分。
2.考试要求：美术专业考试要求测试考生艺术修养、审美能力、观察能力、造型能力、表现能力和技法的应用能力。
3.考试办法：色彩静物(上午)、素描(下午),各为2小时。
七、 录取办法
填报立达中学志愿的南县在籍应届九年级毕业生中，录取采用特招和考招两种形式，不论是特招还是考招，都必须将立达中学作为非省级示范性普高的第一志愿填报。
( 一 )特招：
1.体育竞赛类学生在达到规定资格的情况下可以参加“特招”,其文化成绩在“考招”类要求上可适当降低。
2.体育竞赛类学生资格：初中阶段参加教育或体育行政主管部门举办的比赛，县级获前三名、市级获前六名、省级及以上获前八名；或测试成绩达国家二级运动员以上标准。
(二)考招：
根据招生计划和测试成绩划定专业入围对象。采取“专业入围（入围成绩不低于60%）、文化定人”的原则。艺术和实验操作均合格、综合素质评价无D等；专业入围后按中考文化分从高分到低分依类别按计划录取，文化成绩达到市、县中招文件要求。专业测试成绩于6月26日通过南县教育新闻微信公众号发布，正式录取名单经县、市中招办审定后发布。


image1.png




image2.png
angseronn/  Gumix l





image3.png




image4.jpeg
EeHiminE# £ 54





image5.png




